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ACTA DE REUNION O COMITE N° 1838
Hora: 8:00 AM Fecha: 16-09-2025
Lugar: HCB MIS GRANDES PERSONAJES

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Proceso:

PROMOCION Y PREVENCION

Objetivo:

Promover entre los padres de familia la importancia del autocuidado y
autoconocimiento del cuerpo en los nifios y nifas, fomentando el dialogo constante en
el hogar y orientando el proceso de transicion al colegio como una etapa fundamental
en su desarrollo fisico, emocional y social.

Agenda:

Pob-=

Bienvenida y presentacion del tema

Socializacion del semaforo del cuerpo (Profesional Psicosocial)

Orientaciones sobre habitos de higiene y autocuidado fisico (Profesional de Salud y Nutricion)
Estrategias para acompanar el proceso de transicion al colegio

5. Dialogo con padres, compromisos y cierre

Desarrollo de la actividad

1.

Se inicio la reunion con la bienvenida a los padres de familia a las 8:00 am, resaltando la importancia de
la corresponsabilidad entre familia e institucion en la proteccién y formacion integral de los nifios y nifias.

Se abordo el tema “Mi cuerpo es mio”, por parte de la profesional Psicosocial enfatizando el valor de que
los nifios aprendan desde temprana edad a reconocer su propio por medio de la estrategia del Semaforo
del cuerpo como recurso pedagogico.

 Verde: caricias seguras y que hacen sentir bien.

» Amarillo: situaciones que incomodan o generan confusion, invitando a los nifios a expresarse.

* Rojo: partes privadas del cuerpo, que nadie debe tocar sin consentimiento ni justificacion.

La profesional recalco que el dialogo constante en casa es fundamental: preguntar, indagar e interesarse
genuinamente por lo que los niflos sienten y piensan, construyendo espacios de confianza que
favorezcan la comunicacion y la prevencion de riesgos.

Posteriormente, la profesional de Salud y Nutricion abord6 el tema de los habitos de higiene y
autocuidado fisico como factores de proteccién y bienestar. Se hizo énfasis en practicas cotidianas como:

* Lavado correcto y frecuente de manos.

* Cepillado dental después de cada comida.

+ Bario diario y cambio de ropa.

* Uso adecuado del pafiuelo y cuidado al estornudar o toser.

Se explicé que estas acciones no solo previenen enfermedades, sino que fortalecen la autonomia, la
autoestima y el sentido de responsabilidad
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4. Ambas profesionales coincidieron en que el ingreso al colegio constituye una etapa significativa en la

vida de los nifios, ya que implica cambios en sus rutinas, en su entorno social y en sus responsabilidades.
Para favorecer este proceso se propusieron algunas estrategias:

» Fomentar la autonomia (vestirse, comer, asearse, organizar sus pertenencias).

« Establecer rutinas claras y estables que brinden seguridad.

» Hablar con los nifios sobre lo que significa ir al colegio, preparandolos emocionalmente para conocer
nuevos comparieros y maestros.

« Validar sus emociones (ansiedad, miedo, entusiasmo) y acompafarlos con paciencia y apoyo.

5. Dialogo y reflexiéon con los padres de familia

Se abrié un espacio de conversacion donde los padres expresaron dudas y experiencias. Algunos
senalaron la dificultad de soltar a los nifos en actividades de autonomia; otros expresaron inquietudes
frente a como hablar de los limites del cuerpo sin generar miedo. Se compartieron estrategias practicas
como el uso de cuentos, juegos y ejemplos cotidianos que refuercen los aprendizajes de manera natural
y respetuosa.

Conclusiones

La jornada permiti6 un espacio de dialogo abierto y constructivo con los padres de familia, quienes
reflexionaron sobre la importancia del autocuidado y el autoconocimiento del cuerpo en sus hijos,
reconociendo que estas practicas fortalecen la seguridad personal, la confianza y la capacidad de
comunicar cualquier situacién incémoda.

Se resalté la corresponsabilidad entre familia e institucion en la formacion integral de los nifios y nifas,
destacando la necesidad de mantener conversaciones constantes que favorezcan la expresion de
sentimientos y emociones.

Asimismo, se valoro6 la importancia de los habitos de higiene y autocuidado fisico como herramientas de
prevencion de enfermedades y fortalecimiento de la autonomia, reconociendo que la implementacion
diaria de estas practicas genera en los nifios rutinas saludables y protectoras.

Finalmente, se concluy6 que el proceso de transicion al colegio es un periodo clave en el desarrollo
infantil, donde los padres deben acompafiar con paciencia, escucha y apoyo, promoviendo la adaptacion
a nuevas experiencias y la consolidacion de la autonomia. La participacion de los padres y madres
evidencié un compromiso real con el bienestar de sus hijos, reafirmando el papel fundamental de la
familia como primer escenario de proteccion y aprendizaje.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Dialogar de manera constante con

sus hijos sobre el respeto y Padres de familia Siempre

cuidado de su cuerpo.

Reforzar diariamente los habitos

de higiene basicos en casa. Padres de familia Siempre
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Preparar emocionalmente a los
nifos para la adaptacion al Padres de familia
colegio, validando sus emociones Siempre
y brindando acompafiamiento
cercano.
Fomentar la autonomia en
actividades de higiene, Padres de familia Siempre
alimentacion y organizacion.

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Daniela Alejandra Ortiz Salazar

Profesional psicosocial

Fundacién grupo

%@f

libertad
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
Por definir Por definir Por definir

Colaborador que elabora el acta:

Daniela Alejandra Ortiz Salazar

Evidencias fotograficas:
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MI CUERPO ES MiO

Por eso lo quiero y lo respeto

Semaforo del cuerpo

Verde Son caricias seguras y
que nos hacen sentir bien

Amarillo Son cosas que a veces
nos incomodan o confunden

Rojo Son las partes privadas
de nuestro cuerpo

Proceso de transito
al colegio

1. Autonomia Dejen que
el nifo se vista, coma solo,
guarde sus cosas y vaya
al bafo con el menor
apoyo posible

2. Rutinas Acostumbrar al nifio a levantarse
temprano y tener horarios de suefio

3. Habitos de higiene Refuercen el lavado
de manos, cepillado de dientes y uso de
pafuelo

4. Preparacion emocional Hablen con el nifio
sobre el colegio, cuéntenle que alli hara
nuevos amigos y aprendera muchas cosas

REDMI NOTE 13 11/09/2025 08:14
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